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par niveau

Secondaire 1
Je m'affirme, je m'écoute
Substances décryptées
Machine & vapeur
Ere numérique

Secondaire 2
Boissons énergisantes
Sextage et dévoilement de soi

Secondaire 3

Cerveau sous influence
Attention! Relation en construction
Etudiant en herbe
Hyperconnectivité
|
Secondaire 4
Consommation et sexualité
Performer, a quel prix?
Olympiades numériques
|
Secondaire 5
100% a I'emploi
Fétez sans perdre la téte
Débat numérique

Secondaire 345
Chance ou dépendance?

Vap’Evasion

Ceftte série de 4 jeux vise a informer les

jeunes, de facon ludique, des risques

associes a la consommation de produits
de vapotage.

L' organisme Satellite propose un vaste choix d'atfeliers
offerts dans les écoles de la grande région maskoutaine.
Ceux-ci sont animés par des infervenants qualifiés, selon
'approche «Ecole en santén et visent & informer et &
prévenir les dépendances ainsi qu'a favoriser et
promouvoir de saines habitudes de vie.

Nous ceuvrons dans le milieu scolaire, communautaire et
corporatif. L'objectif est d'outiller les jeunes, mais
également leur entourage afin que ceux-ci puissent bien
les accompagner et les informer & leur tour.

Ces ateliers ont pour objectifs de :
Développer les habiletés personnelles et sociales chez
les jeunes;

e Favoriser 'adoption de saines habitudes de vie;

e Informer et sensibiliser les jeunes sur les dépendances
avec une approche de type promotion de la santé
et réduction des méfaits;

o Ouftiller les parents et I'entourage des jeunes afin qu'ils
deviennent a leur four des agents de prévention.

Les kiosques d'informations constfituent un autre
moyen afin de sensibiliser et faire de la prévention
universelle dans les milieux scolaires.

e Vapotage e Boissons énergisantes
e Cannabis e |esécrans
e Alcool e |a communication

Consommation et sexualité o Le sextage

Pour réserver un atelier Satellite, écrivez a:
coordo@preventiondesdependances.org

atellite



NOUVEL

Prévention - Jeux d’hasard et argent

1181888 Offre de services - Secondaire 345

Chance ou dépendance

s Descriptif

Les jeunes seront amenés a définir les notions de 3

hasard et de probabilité. Par des activités (’hi}Pcc
intferactives et des discussions, ils développeront dél)cndancc
leur compréhension des jeux de hasard et
d'argent, fout en identifiant leurs pieges et en
découvrant des moyens concrets pour garder le
controle.
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s Objectifs pédagogiques

Comprendre le hasard et a adopter des comportements responsables face aux jeux.
o Définir les notions de hasard et de probabilité.

e |dentifier les jeux de hasard et d'argent et leurs caractéristiques.

e Reconnaitre les principaux pieges et illusions liés au jeu.

e |dentifier des stratégies concrétes pour garder le contréle.

s Compétences personnelles et sociales
Référent EKIP: (3.3), (4.4), (5.3)
e Gestion des influences sociales.
e Choix éclairés en matiere d’habitudes de vie. \\\

e Adoption de comportements prosociaux.
e Gestion des émotions et du stress.

Pour réserver un atelier Satellite, écrivez a: .
coordo@preventiondesdependances.org ate'hte '




Prévention - Substances psychoactives
Offre de services - Secondaire 1

Je m’affirme, je m‘écoute

i

Les jeunes seront amenés a définir ce que sont
l'influence et la pression. Au travers de discussions,
'atelier les aménera & faire une prise de
conscience sur les sources d'influences qui les
entourent tout en distinguant les positives des
negatives. lls seront aussi amenés a decouvrir des
moyens adéqualts pour s'affirmer.

It MaFFInMe,
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s Objectifs pédagogiques

Différencier I'influence de la pression et développer des techniques d'affirmation de soi.
o Définir et distinguer les sources d'influence.

e Reconnaitre la différence entre l'influence et la pression.

o Différencier 'influence positive et l'influence négative.

o |dentfifier des techniques d'affirmation de soi.

- Compétences personnelles et sociales

Référent EKIP: (1.7), (1.8)
e Gestion des influences sociales.
e Choix éclairés en matiére d’habitudes de vie.
e Adoption de comportements prosociaux.
Compétences CCQ mobilisées:
e Développement de la pensée critique.
e Relations et bienveillance : souci de 'autre et de respect de soi.

Organisme en prévention
des dépendances

Pour réserver un atelier Satellite, écrivez a: .ﬂc "-t
coordo@preventiondesdependances.org & e




Prévention - Substances psychoactives
Offre de services - Secondaire 1

Substances décryptées

i
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Les jeunes auront pour objectif de nommer les mots P Q

qu'ils connaissent en lien avec la consommation de / SU BSTAN CES é
substance. Ceux-ci seront notés au fableau. Par la l)ecr, wTEes }\?{y"'«

suite, chaque élément sera analysé et traité pour e
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démystifier les croyances erronées des jeunes tout  §
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en faisant des liens avec le fonctionnement du 2
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cerveau.

- Objectifs pédagogiques

Démystifier certains mythes en lien avec les substances psychoactives et comprendre les effets de ceux-ci
sur le cerveau.

e Reconnaitre les substances psychoactives légales et illégales.

o Démystifier certains mythes en lien avec les S.P.A.

e Reconnaitre 'effet des S.P.A sur le cerveau.

- Compétences personnelles et sociales

Référent EKIP: (1.7), (1.8)
e Gestion des influences sociales.
e Choix éclairés en matiére d’habitudes de vie.
o Adoption de comportements prosociaux.
Compétences CCQ mobilisées:
o Compétences liees a la santé et au bien-étre.
o Compétences sociales et citoyennes.
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Pour réserver un atelier Satellite, écrivez a : .‘ '%“ t
coordo@preventiondesdependances.org ‘ e














































