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Parce que la prévention passe par la
passion... et que la passion est un facteur de
protection!

Une autre belle année qui vient de se terminer pour Satellite
qui continue de déployer sa mission de diverses fagons avec
les Maskoutains. Plusieurs changements et remaniements
ont permis a l'organisme de s'épanouir davantage, pensons
entre autres aux changements de coordonnatrice,
I'embauche d’'une nouvelle animatrice et |'agrandissement
de I'offre de services répartis différemment dans le temps
pour ne nommer que ceux-la.

En faisant le bilan annuel, il devient clair qu’on ne passer
sous le silence le climat politique instable qui fait régner
Iincertitude quant a I'avenir autant des ressources
communautaires que de tout le fonctionnement
actuellement connu du réseau. Satellite ne peut faire
autrement que de rester a |'affit des derniéres informations
pour s'adapter le plus rapidement possible aux
changements de situation. Nous continuons d'appuyer les
actions de nos regroupements pour la reconnaissance de
notre expertise et pour contrer le sous-financement et les
mesures d‘austérité qui appauvrissent la population.
Connaissant les priorités et orientations gouvernementales
du régime actuel, il est possible de se questionner sur
I'avenir de la prévention au Québec.




Cette année, je dirais que nous aurions pu lui donner comme théme :
CONSOLIDATION. Notre équipe a travaillé trés fort pour consolider les
projets en cours en leur donnant un nouveau souffle et des outils plus
appropriés. Nous sommes particulierement fiers d'avoir mis les bases
d'un atelier supplémentaire a Prévenir pour mieux grandir soit un atelier
visant a informer et sensibiliser les parents des jeunes de 6e année aux
ateliers que ceux-ci ont recus dans I'année. Cet atelier se veut festif et
créatif a I'i'mage de notre organisme.

Nous avons aussi pris le temps, comme organisme, de consolider notre
plan d'action et de donner une vision un peu plus a long terme a nos
projets. Cela nous permet de suivre une voie mieux définie, et ce,
toujours en étroite collaboration avec nos partenaires du milieu.

Je ne peux passer sous silence la 2e édition de notre levée de fonds
"Déguste ton don" en novembre dernier qui fut une grande réussite. Nous
voulons faire la preuve que la prévention passe par la passion et cette
soirée avec des chefs passionnés et des membres de I'organisme dévoués
en est certainement un excellent exemple.

Pour I'an prochain, nous espérons pouvoir continuer dans cette voie de
consolidation et aussi nous aimerions mettre sur pied tous les projets que
nous avons en téte. Nous souhaitons pouvoir grandir malgré le contexte
d'austérité qui provoque de l'instabilité et de l'insécurité dans le milieu
communautaire. Restons forts et unis pour assurer des services de qualité
a l'ensemble de la population.

En terminant, je me dois de remercier I'équipe en place; Gabrielle et
Marie-Elaine et aussi les membres du conseil d'administration pour votre
implication. C'est toujours un grand plaisir de travailler avec vous."

Julie Vermette

Présidente du conseil d’administration



Gabrielle Lemonde

Gabrielle a été engagée comme
coordonnatrice au mois de mai (le poste
ayant changé pour directrice). Elle
connaissait déja l'organisme puisqu’elle y
travaillait comme animatrice depuis prés
d’un an. Son énergie améne une nouvelle
dynamique, de nouvelles idées et vent de

fraicheur. En collaboration avec le conseil d’administration, un nouveau
plan d’action a été adopté et la politique de gestion des ressources
humaines revue, ce qui permet a I'organisme d’avoir un cadre de travail

bien défini.

Marie-Elaine Chicoine

Par son expérience auprés des enfants et ses études
en éducation spécialisée en plus de sa personnalité
pétillante, Marie-Elaine a été engagée comme
animatrice intervenante. Elle est responsable de
dispenser la majorité des programmes au primaire
et au secondaire. De plus, elle administre les
réseaux sociaux de l'organisme et collabore au
comité local de prévention de la toxicomanie.

Le conseil d’administration est composé de sept membres qui se sont

impliqués toute I'année pour faire rayonner Satellite. Le conseil est donc

composeé de :

& Wwon R

Julie Vermette, présidente

Marie-Christine F. Valliéres, vice-présidente
Dominique Gauvreau, administrateur
Christian Richard, trésorier



5. Luc Martinet, administrateur
6. Vacant
7. Vacant

Satellite est un organisme a but non lucratif qui ceuvre par divers moyens
a prévenir les dépendances et a favoriser I'adoption de saines habitudes
de vie chez les jeunes dans leurs milieux scolaire, familial et
communautaire. Il outille également les gens de I'entourage de ces jeunes
afin qu'ils puissent bien les accompagner.

L'organisme déploie sa mission sur I'ensemble du territoire maskoutain,
ce qui couvre une partie du territoire du CSSS Richelieu-Yamaska et la
majeure partie du territoire de la Commission scolaire de St-Hyacinthe,
a l'exception de quelques écoles primaires et une école secondaire qui se
retrouvent sur le territoire de la MRC d’Acton. Au total, Satellite est en
mesure de desservir les 23 écoles primaires et 7 écoles secondaires privées
et publiques se trouvant sur son territoire.

Contribuer au développement d’habiletés personnelles et
sociales chez les jeunes qui leur permettront d’adopter de saines
habitudes de vie;

Informer et sensibiliser les jeunes, leur entourage et la population
sur les dépendances avec une approche de type promotion de la
santé et réduction des méfaits;

Outiller les parents et l'entourage des jeunes afin qu'ils
deviennent a leur tour des agents de prévention;

Faciliter la communication entre les parents et les enfants sur les
sujets en lien avec la consommation;

S’'impliquer dans la communauté a travers des activités de vie
associative, des projets de concertation et du soutien entre les
organismes;

Rendre accessible I'information sur la toxicomanie, les nouvelles
recherches, la consommation responsable, les ressources d'aide
et plus, afin d’étre un organisme pivot en mesure de référer les
gens au bon endroit en fonction de leur besoin.



Mon ami Cameéléon

Mon ami Caméléon est un nouveau programme qui le développement de
la connaissance de soi et de son réle dans un groupe d’ami. La clientéle
cible étant les éléves de cinquiéme année du primaire, Mon ami Caméléon
vient introduire le sujet de la connaissance de soi qui sera réinvesti en
sixi€me année avec Prévenir pour mieux grandir.

Les jeunes sont amenés a discuter avec le groupe sur comment entretenir
une amitié, comment la perdre, les qualités d'un bon ami, lesquelles ils
possédent.

Ensuite, ils créent une agence de rencontre d’ami en remplissant une fiche
d’inscription qui sera insérée dans un carnet qui restera disponible et
ouvert dans la classe.

Finalement, I'atelier se termine par la réalisation d'un bracelet de I'amitié.
Celui-ci leur servira a relever le défi de la semaine : entrer en contact avec
une nouvelle personne en lui offrant un bracelet de I'amitié.

Cet atelier a été testé au Centre de la famille de St-Pie qui nous a ouvert
leurs portes. |l sera offert aux écoles a partir de septembre 2015.

Prévenir pour mieux grandir — )
a‘t,e“\te
Prévenir pour

mieux grandir

Soutenir pour mieux prévenir

. . o = - Rl
Objectif général : = ”E;'ﬂ_
Favoriser chez les jeunes de 11-12 ans :

I'adoption d’habitudes de vie saines et
sécuritaires.

Paffce gue la'préygntidn )
passe par la passion %% -

Obijectifs spécifiques :

- Apprendre aux éléves le processus pour faire des choix éclairés en
fonction de leur personnalité, de leurs goUts et intéréts, des
avantages et des inconvénients ainsi que des conséquences
positives et négatives pouvant en découler.

- Outiller les jeunes pour résister a la pression.

- ldentifier différents moyens de gérer ses émotions.



- Préparer les jeunes a leur entrée au secondaire.
- Créer un rite de passage du primaire au secondaire avec les
parents et les éléves.

Stratéqgie de prévention :

Le programme Prévenir pour mieux grandir priorise une approche globale
en prévention, en tenant compte du vécu et de la réalité des jeunes. Les
stratégies utilisées sont l'influence (donner une information juste), le
développement des compétences personnelles et sociales (par le biais de
mises en situation et de jeux de rdles) et I'inclusion de I'entourage de
I'enfant pour renforcer son réseau de soutien en vue de la période de
changement qui s’en vient.

Clientéle ciblée :
Les éléves de 6° année des écoles primaires situées sur le territoire du

CSSS Richelieu-Yamaska se trouvant dans la MRC des Maskoutains.

Thémes des activités pour le volet 6° année :

1. La prise de décision
2. L'influence et la résistance aux pressions
3. Lagestion des émotions
4. Le passage du primaire au secondaire
5. Soutenir pour mieux prévenir (atelier parents-enfants, apres
|'école)
Approche :

Développer des compétences a I'aide d'ateliers interactifs utilisant des
mises en situation, des discussions, des jeux de roles, des techniques
d'impact, etc.

Depuis ao(lt 2013, «Prévenir pour mieux grandir — Soutenir pour
mieux prévenir» est financé par la Conférence Régionale des Elus de la
Montérégie-Est (CRE-ME) et le Forum jeunesse Montérégie-Est (FIME)
dans les projets en réussite éducative, en collaboration avec Réunir
Réussir (R*). La CRE-ME et le FJME considérent donc Prévenir pour mieux
grandir — Soutenir pour mieux prévenir comme un programme favorisant
la persévérance scolaire. L'engagement de ces bailleurs de fonds permet
a Satellite d’apporter des ajustements majeurs dans sa stratégie de
promotion du programme. En effet, grace a cet argent, une intervenante
est engagée a 32 heures par semaine pour travailler sur le programme.



Cette deuxiéme année de financement a permis de rencontre clore
I'année scolaire 2013-2014 et d'offrir le 5° atelier avec les parents a 3
écoles (De la Rocade, St-Sacrement et Roméo-Forbes) et d’avoir ainsi
rejoint une centaine de parents et enfant uniquement avec cet atelier.

Pour 2014-2015, compte tenu que nous désirions offrir le programme au
plus de personnes possible et pour rentabiliser les ressources disponibles,
nous avons ouvert le programme a toutes les écoles primaires du
territoire le désirant, incluant tous les taux de défavorisation. 331 éléves
ont été rencontrés dans treize écoles qui nous ont ouvert leur porte soit :

Lafontaine Saint-Pierre
Maurice-Jodoin Aux Quatre vents
Roméo-Forbes Saint-Hugues
L'Assomption Saint-Marcel

La Petite Académie Plein Soleil

De la Rocade Henri-Bachand
St-Damase

Parmi ces écoles, six d’entre elles ont accepté de collaborer pour mettre
en ceuvre |'atelier avec les parents, soit I’Assomption, Roméo-Forbes, St-
Damase, De la Rocade, Henri-Bachand et Maurice-Jodoin. Ces ateliers
auront lieu au mois de mai et juin. Notons également que plusieurs écoles
ont refusé la tenue du 5° atelier (ou I'enseignant décide de ne pas y
participer) pour cause de lutte a I'austérité et contre les conditions que le
gouvernement veut imposer aux enseignants. Bien que nous trouvons
désolant de ne pas pouvoir rencontrer les éléves et leurs parents pris en
otages dans ce débat, nous comprenons les motifs et ne pouvons
qu'appuyer les enseignants voulant défendre les conditions
d’enseignement.

Finalement, pour ce programme, nous avons évalué avec l'aide de la
CRE-ME les indicateurs suivants avant et aprés les ateliers : I'isolement,
I'anxiété, I'estime de soi et le sentiment de compétence. Voici un résumé
des résultats de la premiére cohorte. Pour tous les détails sur les données
mentionnées ci-dessous, consultez le document Analyse des résultats
d’auto-évaluation pré et post test.

La majorité des jeunes avait une estime de soi moyenne ou trés bonne au
prétest. Parmi les jeunes ayant une estime de soi moyenne, 5,75% des
éléves auraient passé a une trés bonne estime d'eux-mémes. Le
pourcentage de jeunes ayant une faible estime de soi est demeuré le
méme.



En ce qui concerne l'anxiété, il a été possible d'observer une
augmentation de 11% des éléves qui se sentent plus calmes qu'avant au
quotidien.

Au niveau de lisolement, il y a eu une |égére amélioration de 3% des
éléves qui se sentent bien entourés a I'école, passant de 69,5% a 72,5%.
La plus grande différence se situe auprés des jeunes qui se sentaient
parfois bien entourés a I'école, passant de 29,5% a 23,25%, ayant pour la
majorité de ceux-ci migré vers le «je me sens bien entouré a I'école :
souvent ». Au prétest, 7% des éléves avaient répondu faux a la question
« je me sens bien entouré a |'école » et seulement 3% ont répondu la
méme chose au post-test. Trés peu d’éléves sont donc demeurés dans un
sentiment d'isolement.

En ce qui concerne le sentiment de compétence, 5% des jeunes auraient
commencé a appliquer le processus de prise de décision réfléchie, 63%
des éléves se sentent maintenant capables de résister a la pression de
leurs pairs versus 40% au prétest, 61% des jeunes disent connaitre des
moyens pour gérer leurs émotions et 33% des éléves auraient quelques
moyens, contre 42% au prétest qui en était certain et 51% qui avaient
quelques moyens. Les éléves sont donc beaucoup plus confiants en leur
capacité a faire face a différentes situations.

Bien que ces résultats soient encourageants, nous ne prétendons pas que
le programme a lui seul a créé ces effets. C'est I'accumulation des actions
allant dans le méme sens, soit celui d’outiller les jeunes, qui a permis
I'atteinte de ces résultats et nous croyons que les actions du programme y
ont contribué.

Boisson énergisante

C'est le retour de I'atelier Boisson énergisante, une potion magique? Cet
atelier d’'une durée d'une heure par groupe a pour objectif de démystifier
le contenu de ces boissons énergisantes. A l'aide de question des
professionnels et de la participation des jeunes, les éléves se retrouvent
plongés dans une réflexion sur les effets réels de ces produits. De plus, en
manipulant les canettes et en discutant avec I'animatrice, les jeunes sont
confrontés aux différentes techniques de marketing utilisées
spécifiquement pour cibler les jeunes. Finalement, |'atelier se termine en
proposant aux éléves une recette maison de boisson énergétique.

Nombre de jeunes rencontrés : 360, dans 4 établissements



Un amour en cage

A la suite de nombreuses discussions avec les intervenants en milieu
scolaire et avec la population, nous avons constaté que plusieurs jeunes
ont des relations de dépendances affectives dans un contexte amoureux.
Afin d’aider les jeunes a faire la différence entre une relation saine et une
relation de dépendance affective, nous avons bati un atelier visant les
quatriémes secondaire. Nous avons eu la chance d'étre invités par le
Centre de la famille de St-Pie, lors d’une journée pédagogique afin de
tester ce nouveau matériel auprés de leur clientéle. Nous les en
remercions.

L'atelier débute donc en abordant les besoins de chacun en ce qui a trait a
I'intimité, I'engagement et la passion. On poursuit en présentant les
signes d’une relation saine et les signes d'une relation malsaine avec et
sans dépendance affective. Pour concrétiser ces notions, nous analysons
des mises en situation avec les éléves. Pour terminer, on rappelle les
notions de gestion des conflits et donnons quelques conseils sur
I'utilisation des réseaux sociaux aprés une dispute ou une rupture.
Finalement, nous présentons les ressources d'aide du milieu y compris les
intervenants de |'école.

L'atelier ayant eu un franc succeés, nous I'offrirons I'an prochain.

Nombre d’'éléves rencontrés : 242 éléves dans 3 établissements

Fétez sans perdre la téte

Cette année, Satellite s'est procuré le programme Fétez sans perdre la
téte visant la prévention de la conduite avec les facultés affaiblies en 5°
secondaire. Déja offert dans d'autres régions de la Montérégie, entre
autres, dans le secteur des Patriotes, de la Vallée-du-Richelieu ainsi que
dans les environs de Valleyfield par nos collegues de I'OPDM, ce
programme a fait ses preuves.

Ce programme s’inscrira dans une continuité avec la simulation d’accident
qui a lieu chaque année a Saint-Hyacinthe. En rencontrant les éléves de 5°
secondaire des écoles de la région, nous renforcerons le message de la
prudence et de la sobriété au volant. Nous irons donc dans le méme sens
que la simulation d‘accident qui sera l'activité qui complétera cette
tournée de prévention bal/aprés-bal.



Pour ce faire, le programme veut que l'organisme se joigne a Justice
Alternative et a la SUreté du Québec pour coanimer et faire rencontrer
aux jeunes des gens de différents organismes afin d'accroitre la crédibilité
du message.

Munis de bracelets lumineux, de laniéres, de cartes d'urgence, de musique
endiablée, de trottinettes, de lunettes Fatal Vision et de volonté, nous
avons rencontré prés de 89% des éléves de 5° secondaire du 1* avril au 15
mai 2014.

Objectifs du programme :

‘¢ Sensibiliser les jeunes a ne pas conduire en état d'ébriété;

‘¢ Inciter les jeunes a trouver des alternatives pour rentrer chez soi
de facon sécuritaire lorsqu’ils ont consommeé;

"® Sensibiliser les jeunes a la consommation responsable;

* Informer les jeunes des conséquences entourant la conduite en
état d'ébriété.

Ateliers Fétez sans perdre le téte

[@ Polyvalente Hyacinthe Delorme
@ Ecole secondaire St-Joseph

[ College Saint-Maurice

I Fadette

@ Raymond

Casavant

Projet exPRESSION — Artisan de ma vie

Depuis plusieurs années, Satellite s'associe a différentes organisations du
territoire pour former le comité local de prévention de la toxicomanie.
Pour la cinquieme et derniére édition, le comité se penchant
principalement sur le projet exPRESSION est formé de Satellite, Espace-
Carriere, les écoles secondaires Fadette, Casavant, Raymond, René Saint-
Pierre, la Polyvalente Hyacinthe-Delorme, le College Saint-Maurice,
I'Ecole secondaire Saint-Joseph, le CSSS Richelieu-Yamaska, la Maison



des Jeunes de Saint-Hyacinthe, 'organisme de Justice Alternative ainsi
que la SGreté du Québec (PIMS).

Cette 5° édition de I'événement exPRESSION a eu lieu le 15 avril 2014.
Plus de 1100 éléves ont participé aux projets, que ce soit au niveau des
arts visuels, des arts de la scéne ou des arts culinaires. Plus de 700
visiteurs se sont présentés, de sorte que la salle Desjardins du Centre des
Arts Juliette-Lassonde était bondée.

Artisan était le théme choisi pour faire réfléchir les jeunes et susciter leur
esprit. Tout au long de l'année, les éléves, les enseignants et les
intervenants de toutes les écoles secondaires de la région de Saint-
Hyacinthe ont préparé des ceuvres en lien avec ce théme. Les questions
suivantes ont été lancées aux éléves pour alimenter leur réflexion: en
quoi es-tu artisan de ta vie? Qu'est-ce que ¢a veut dire pour toi étre
artisan de ta vie? Comment deviendras-tu l'artisan de ta vie? Ces
questions ont permis aux jeunes de faire une introspection et de réaliser le
pouvoir qu'ils ont sur leur vie.

A nouveau, l'objectif de I'événement exPRESSION est atteint. Un bon
moyen de lutter contre la toxicomanie, la criminalité et les conséquences
qui y sont parfois liées est de favoriser le développement des jeunes et
d'impliquer leurs parents dans leurs initiatives.

Ce projet mobilisateur est le résultat concret de nombreux efforts de
concertation de tous les membres du comité local de prévention de la
toxicomanie, des écoles du territoire, des organismes jeunesse, des
bailleurs de fonds et des commanditaires. La ténacité et I'implication des
partenaires dans ce projet sont nécessaires a sa réussite. Nous tenons a
souligner les efforts de tous pour faire de ce projet de concertation un
événement d’envergure dans le domaine des arts a Saint-Hyacinthe.
Malgré que ce soit la derniére année d’Expression, le comité local de
prévention en toxicomanie se penchera dés le mois d'aolt sur de
nouveaux projets.

10 avril 2014 - Le Courrier de Saint-Hyacinthe

Par Marie-Pier Gagnon Nadeau

Quelques étudiants et enseignants qui
participeront a exPRESSION le 15 avril




a compter de 17 h au Centre des arts Juliette-Lassonde.

Arts visuels et arts de la scéne seront mis de I'avant une derniére fois dans
le cadre de I'événement exPRESSION organisé par Satellite, comité local
de prévention en toxicomanie. Sous le théme Artisan de ma vie, ce sont
des jeunes de toutes les écoles secondaires de Saint-Hyacinthe qui se
joindront au projet le 15 avril de 17 h a 21 h au Centre des arts Juliette-
Lassonde.

« C'est la derniére année et on met le paquet, je n'ai aucun doute que ce
sera la plus belle édition », a confié Gabrielle Lemonde, responsable du
projet chez Satellite.

Plus de 1 ooo participants prendront part a l'activité. Avec ce projet
intégré dans les écoles par le biais des enseignants en arts, les étudiants
auront eu a faire une certaine réflexion quant au théme élaboré par le
comité de prévention en toxicomanie. Comme I|'a mentionné Sylvain
Fugére, directeur de I'école secondaire Casavant, « |'art est un vecteur de
développement essentiel a la créativité et est un excellent moyen de
communication. Il faut encourager I'expression par l'art ».Le Centre des
arts Juliette-Lassonde sera sollicité en entier lors de la soirée du 15 avril.
Pendant que l'espace RONA accueillera les oeuvres réalisées au cours des
derniéres semaines, la salle Desjardins sera I'hote d'une vingtaine de
numéros présentés par des étudiants.« On a voulu trouver un théme qui
allait amener les jeunes a pousser une certaine réflexion, explique
Gabrielle Lemonde. Artisan de ma vie, ¢a représente la possibilité de
construire leur avenir et d'avoir du pouvoir sur leur vie tout en ayant
confiance en leurs capacités. »« Nous sommes convaincus qu'un bon
moyen de lutter contre les dépendances est de favoriser le potentiel des
jeunes en leur permettant d'apprendre a mieux se connaitre et a
s'affirmer. Nous souhaitons ainsi impliquer les parents des jeunes afin
qu'ils reconnaissent le talent de leurs enfants. Les jeunes cherchent
souvent a provoquer la fierté de leurs parents et nous assistons a ces
précieux moments depuis maintenant cing ans », a-t-elle ajouté.

Passer le flambeau

Aprés cing ans aux commandes de I'événement, Satellite a fait beaucoup
d'investissements dans le projet. Malgré l'implication de différents
partenaires, |'organisme ne pouvait plus soutenir tous les coUts reliés a la
réalisation du projet.

« Satellite a beaucoup de projets en cours et nous souhaitons nous
concentrer sur la prévention au niveau des écoles primaires.
ExPRESSION, c'est un beau projet qui roule bien. On a voulu passer le
flambeau a un autre organisme, tout en continuant de s'impliquer a plus
petite échelle, mais personne ne s'est manifesté », a affirmé Gabrielle
Lemonde. Pour de plus amples informations concernant I'événement



exPRESSION, contactez Gabrielle Lemonde au 450 888-2572 ou par
courriel a I'adresse satellite@preventiondesdependances.org

Activités ponctuelles

Satellite demeure ouvert aux demandes
de différents organismes et écoles pour
des ateliers ou des kiosques ponctuels
lorsque I'horaire le permet. Nous sommes,
entre autres, allés rencontrer les jeunes du
JAG avec l'atelier Fétez sans perdre la téte
version adaptée, de méme qu’avec |'atelier
Sexe et drogue, c'est Rock’n Roll en
collaboration avec l'infirmiére SIDEP. Ce
dernier atelier n'a pu étre réoffert d0 aux
compressions budgétaires qui ont coupé
un poste.

Nous avons également été offrir des kiosques au CEGEP et a IITA sur la

consommation responsable d‘alcool en situation de féte et sur les

boissons énergisantes. Nous avons recu un accueil

chaleureux des jeunes et des milieux et nous avons

ainsi pu informer un total de 210 éléves.

En lien avec les parents, nous avons été
invités par la Maison de la Famille a venir
offrir un atelier aux parents dans la série
de rencontre Parents d‘ado, une
traversée ainsi qu‘au Service IMTM
(intégration au marché du travail). Nous
avons été enchantés de ces partenariats
et désirons répéter I'expérience.
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Dans un autre ordre d'idée, Satellite a eu la chance
de participer a I'événement Saint-Hyacinthe en
blanc, se faisait ainsi découvrir par une centaine de
parents, tout en animant un parcours a obstacle et
en offrant du chocolat chaud aux participants.
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L’école Larocque a aussi sollicité les services de Satellite afin de les aider,
en collaboration avec la direction et la travailleuse sociale, a sensibiliser



les parents et les enfants a la consommation des écrans et du contenu
qu'ils consomment. Nous avons donc procédé a un sondage sur les
habitudes de consommation des éléves de toute |'école. Puis, nous avons
analysé les résultats, fait des recherches sur les habitudes saines et
recommandées en matiére de consommation des écrans puis nous avons
convoqué les parents a une rencontre / conférence. Ce fut un projet trés
intéressant pour l'organisme et un partenariat enrichissant, renforcant le
lien de confiance entre I'école et I'organisme.

En 2014-2015, Satellite a paru dans les médias locaux. TVR.g a fait une
entrevue avec Gabrielle Lemonde sur 'offre de services de |'organisme.
Le Courrier de Saint-Hyacinthe a publié un article nous aidant a faire la
promotion de Déguste ton don, notre événement de levée de fonds
(annexe A). Marie-Elaine a également écrit plusieurs Capsule Parents que
vous pouvez retrouver facilement sur notre site web. Vous avez
également deux exemples en annexe B. De plus, la page Facebook de
I'organisme est demeurée trés active.

Une deuxieme édition pour I'événement de levée de fonds Déguste ton
don a eu lieu le 3 novembre 2014 au Club de golf La providence.
L’événement a pris de I'envergure avec un total de 150 dégustodonateurs
et donatrices qui ont pu savourer les délices de 8 chefs réputés de la
région. Nous remercions d'ailleurs leur ame généreuse: Yan Garzon,
Etienne Desmarais, Anthony Lussier, Eric Bellemarre, Véronique Prévost,
Richard Marquis, Samuel Sirois et lan Perreault. Nous désirons également
souligner la participation spéciale en cuisine de Stéphane Camirand et
d’Annie St-Germain qui se sont offerts pour aider les autres chefs avec
leur plat.

Merci également a tous les commanditaires qui nous ont permis d’offrir
des présents aux invités et de faire un encan silencieux.

Pour I'animation de la soirée, I'hnumoriste Guillaume Pineault a pris les
rénes et en soirée, la chanteuse De Courval nous a interprété deux
chansons en avant-premiére de la sortie de son album.

Pour vous imprégner de I'ambiance de la soirée, voyez quelques photos
de I'événement!






Satellite a eu l'occasion d’aller suivre une formation en France en plus
d'aller présenter le projet de la déclaration d’engagement jeunesse avec le
ROCAJQ (Regroupement des organismes communautaires jeunesses du
Québec), initiateur du projet avec Créavif. Du 9 au 16 décembre 2014,
Gabrielle a suivi la formation Art of Housting organisée par I'association
Créavif. Lors de ces 7 jours, la délégation québécoise composée de Sylvie
Norris du ROCAJQ, Denitsa Hirstova du ROCAJQ, Hasan Hang de I'Escale,
Amanda Roquebrun du PIAMP, Vincent St-Amour représentant des
jeunes et Gabrielle Lemonde de Satellite, a pu rencontrer diverses
associations aux multiples projets. Nous avons également rencontré
plusieurs élus dans le but de les conscientisé a la réalité jeunesse et
Iimportance de la considération des jeunes dans les instances
décisionnelles. Des centaines de personnes se sont jointes a nous pour la
signature de la déclaration d’engagement jeunesse. Ce mouvement de
solidarité envers les jeunes est donc lancé officiellement
internationalement. Les élus présents se sont engagés a poursuivre notre
travail et a poser des actions concrétes pour faire de la jeunesse une
priorité dans leur milieu.

Du cOté de la prévention des dépendances, il a été possible de constater,
au fil des discussions avec les Frangais, qu'il n'existe aucune association
équivalente a notre organisme pour faire de la prévention. Pire encore, le
sujet de la prévention de la consommation en général n’est pratiquement
jamais abordé, sauf par quelques organismes qui ont une mission similaire
a celle des YMCA au Québec. Ce sont des intervenants généraux qui
travaillent dans ce type d’association. Les intervenants jeunesse n‘ont que

trés peu de formation en intervention et en relation d’aide. Ce fut donc un
voyage enrichissant pour mieux comprendre le contexte des organismes
et de la prévention de France. On peut en conclure que dans ce domaine,
nous avons une expertise considérable en comparaison avec nos cousins
francais.




Membre du Regroupement des organismes communautaires
autonomes jeunesse du Québec (R.0.C.A.J.Q.)

Membre de la Table régionale des organismes communautaires en
Montérégie (T.R.0.C.M.)

Membre de la Corporation de développement communautaire
(C.D.C. des Maskoutains)

Membre de la Table de concertation jeunesse et siege au comité de
coordination de la table

Membre des Organismes en prévention des dépendances en
Montérégie (O.P.D.M.)

Membre de la Chambre de commerce des Maskoutains
Membre du Comité local de prévention de la toxicomanie

Représentant des organismes communautaires au comité MELS —
MSSS (1 seule rencontre cette année)

En s'impliquant sur différents comités, Satellite souhaite étre
constamment bien au fait des enjeux actuels, exemple: la
persévérance scolaire et la réussite éducative.

Dans le but de demeurer une référence dans le domaine de la prévention
des dépendances, Satellite a a coeur la formation continue et la recherche
de nouvelles informations. Afin d’étre a I'écoute et de bien comprendre
les besoins de notre miliey, il est important d'étre a la fine pointe de
I'information. Ainsi, plusieurs formations ont été pertinentes et
enrichissantes pour notre équipe.



Journée de présentation du guide des indicateurs de
persévérance scolaire par la CRE et Réunir réussir

Participation webinaire B202o0 (utilisation des recherches de
Santé Canada)

Colloque de 'AITQ

Journée de formation sur I’évaluation de programme Par et Pour
le communautaire offerte par le Centre de formation populaire
de Montréal

Les orientations 2015-2016 sont en continuité avec ce qui a été amorcé en
2014-2015, soit de poursuivre l'implantation d'un programme de
prévention échelonner sur le plus de niveaux possible, en considérant nos
ressources humaines et financiéres. En termes de nombres d'écoles ou
nombre de groupes a rencontrer, veuillez consulter le tableau des

prédictions suivantes :

Programme

Réelle 2014-2015

Objectifs 2015-2016

Mon ami Caméléon —
5° année

Testé sur 1 groupe

7 groupes

Prévenir pour mieux
grandir - Soutenir
pour mieux prévenir —

6% année

13 écoles pour
Prévenir pour mieux

grandir

6 écoles pour Soutenir
pour mieux prévenir

20 écoles pour
Prévenir pour mieux

grandir

10 écoles pour

Soutenir pour mieux

prévenir
Boisson énergisante, | 16 groupes 19 groupes
une potion magique?
- 2% secondaire
Un amour en cage — 4° | 15 groupes 15 groupes
secondaire
Fétez sans perdre la | 31 groupes 26 groupes

téte — 5° secondaire




En ce qui concerne les implications sociales, Satellite demeure a I'aff0t
des diverses activités des regroupements dont nous sommes membres.
Nous désirons continuer d'exercer notre réle au sein du comité local en
prévention de la toxicomanie et prendre une part active dans les projets
en démarrage.

Nous attendons également un financement de Santé Canada qui nous
permettra d’enclencher I'évaluation du programme Prévenir pour mieux
grandir — Soutenir pour mieux prévenir avec une évaluatrice
professionnelle.

Finalement, nous pensons a la 3° édition de Déguste ton don qui nous
permet a la fois d’étre une source de financement tout en sensibilisant la
population maskoutaine a I'importance de la prévention.
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Le Courrier de Saint-Hyacinthe 4 septembre 2014

Par Amilie Chalifoux

Gabrielle Lemonde, coordonnatrice de Satellite; Claire Sarrasin,
présidente d’honneur de Déguste ton don et Marie-Elaine Chicoine,
intervenante. Photo Robert Gosselin | Le Courrier ©

Il est payant de joindre I'utile a I'agréable et Satellite I'a compris.
Aprés une réussite l'an dernier, l'organisme communautaire en
prévention des dépendances propose pour une seconde édition la levée
de fonds Déguste ton don.

Le concept est simple. Huit chefs présentent huit créations culinaires que
les convives pourront savourer avec des accords mets et vins. La oU la
tache aurait pu se corser, était le moment venu de trouver huit chefs préts
a donner une journée de congé bénévolement.

Au contraire, un élan de solidarité s’est transmis au sein des chefs de la
Montérégie. Cinq d’entre eux récidivent cette année, soit lan Perreault, de
Chez Lionel; Etienne Desmarais, du Globe-Trotter; Richard Marquis, de
L’Espiégle; Yan Garzon de Testek et Eric Bellemarre, de L'Artisan du
Manoir. Pour compléter la brigade, trois chefs se sont ajoutés, soit
Véronique Prévost, de L'Empanaché; Anthony Lussier, du Bistro V et
Samuel Sirois, du Manoir Rouville-Campbell.

Sous la présidence d’honneur de Claire Sarrasin, directrice de la Chambre
de commerce des Maskoutains, le souper gastronomique huit services se
déroulera avec animation, activités, encan silencieux et sensibilisation a la
mission de [l‘organisme. Ex-coordonnatrice chez Satellite, c'est
Mme Sarrasin elle-méme qui a initié la levée de fonds en 2013.


http://www.lecourrier.qc.ca/equipe/amilie-chalifoux
http://www.lecourrier.qc.ca/actualites/actualites/2014/09/04/dons-plaisirs-table/2463
http://www.lecourrier.qc.ca/gpc/_media/Image/2015220134332/STHA13-04-09-14-2465_2463_2014-09-04_1038_800x0.jpg

«Les chefs font partie d'un milieu trés tissé serré. La majorité des
personnes que j'ai approchées ont accepté linvitation sans se
questionner. La cause des dépendances touche particuliérement les gens.
Tout le monde connait une personne de prés ou de loin qui a un probléme
d’excés. En plus, la gastronomie est ce qu'il y a de plus rassembleur »,
explique Claire Sarrasin.

L'an dernier, l'activité-bénéfice a rejoint 100 personnes et permis
d’amasser 11 000 $. Cette année, 150 convives sont attendus. Les recettes
qui seront récoltées serviront a financer les activités et interventions de
Satellite dans les écoles primaires et secondaires de la région de Saint-
Hyacinthe. « Pour 1 $ investi en prévention, le gouvernement économise
7 $ en intervention », rappelle Mme Sarrasin.

La 2e édition de Déguste ton don se tiendra le lundi 3 novembre au club
de golf La Providence, dés 18 h. Les billets sont en prévente dés
maintenant au co0t de 125 $ jusqu’au 15 septembre, date aprés laquelle
les billets passeront au co0t de 150 $. La table de 8 personnes est en vente
au co0t de 1 000 $ en tout temps. Pour réservation, on peut contacter
I'équipe de Satellite au 450 888-2572 ou par courriel a I'adresse
coordo@preventiondesdependances.org.
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CAPSULE-PARENTS - FETEZ SANS PERDRE LA TETE

Bonjour chers parents,

Comme vous I'avez slirement constaté,
le printemps s'améne, les oiseaux chantent,
les partys bien arrosés recommencent. Le
moment est donc parfaitement désigné
pour vous informer des activités de préven-
tion tenues par Satellite, organisme en
prévention des dépendances sur la préven-
tion de la conduite en état d'ébriété.

Pour la premiére fois cette année, tous
les éléves de cinquieme secondaire de
Saint-Hyacinthe auront 'occasion de
rencontrer un trio d’intervenantes composé
de la Streté du Québec, Justice Alternative

et Satellite, pour le projet appelé « Fétez
sans perdre la téte » que nous déployons
actuellement. Comme le titre I"indique si
bien, nous aborderons avec les jeunes la
consommation responsable, le retour & la
maison sécuritaire et les comportements a
adopter en cas d'urgence, le tout sous un
angle éducatif et participatif.

Pour vous mettre en contexte, je vous
explique I'atelier : d'abord les jeunes
auront I'occasion de faire la féte, de danser,
de parler entre eux et d’examiner les profils
de consommation qui leur auront €€ remis,
Ensuite, les lumiéres s'allument et on leur

causés par les vers blancs et égal

Vous constatez des dommages majeurs sur votre pelouse, ceux-ci sont probablement

PROBLEMES DE
VERS BLANCS
SUR VOTRE PELOUSE

par les i qui en raffol

(Secteur La Providence) Saint-Hyacinthe

Traitement a domicile ou produits disponibles en magasin

3925, rue Saint-Pierre Ouest

1005430

450.773.4656

annonce qu'ils doivent rentrer chez eux.
Mais attention : des obstacles les attendent!
Ils devront parcourir certains trajets avec
les lunettes Fatal Vision qui simulent un
état de consommation. Le but est de faire
constater aux jeunes que la vision est
réellement affectée par I'alcool et que
méme avee des lunettes imitant une vision
de .07 &.10, ils ne prendraient pas le volant,
aussi courte soit la distance & parcourir,

Une fois que tous les jeunes ont pu faire
I"essai du parcours, une policiere vient les
informer des conséquences qui peuvent
survenir lors d'une arrestation ou le
conducteur est en état d'ébriété ou s'il est
en tolérance 0 (comme tous les jeunes de
moins de 22 ans) et qu’il a consommé de
I'alcool. Une attention particuliére est
portée pour préciser que 1'état d’ébriété
n’est pas seulement induit par la consom-
mation d'alcool, mais aussi d’autres
drogues et de certains médicaments, sans
oublier de nommer les effets parfois fatals
de la fatigue au volant.

Enchaine ensuite une intervenante de
I'organisme Justice Alternative qui vient
en aide aux jeunes qui ont commis des
actes criminels ou qui en ont été reconnus
responsables ainsi qu'aux victimes. Elle
leur fait entre autres réfléchir sur les
conséquences psychologiques et émotives
qu'il est possible de ressentir a la suite d'un
accident de la route causé par 1"alcool,
autant pour le conducteur, que la victime
que I'entourage de ces deux personnes.

Finalement, vient la partie prévention
avec « la question qui tue » comme dirait

Guy A. Lepage soit comment retourner
chez soi de fagon sécuritaire lorsqu’on a
consommé? Quel est le plan A, le plan B et
méme le plan C? Les jeunes ont donc
I"opportunité de réfléchir sur tous les
moyens mis A leur disposition, lls réflé-
chissent sur lesquels ils utilisent ou leur
semble les plus faciles. Lesquels mettent-ils
de cOté et pour quelles raisons? Est-ce que le
plan A demeure le plan le plus souvent
utilisé? Est-il efficace? Se sont-ils déja
retrouvés dans une situation od ils ont em-
barqué avec un chauffeur en état d’ébriété et
qu'ils étaient conscients de cet état?

Et vous, en tant qu'adulte, quelles sont
les stratégies que vous utilisez pour vous
assurer de rentrer chez vous de fagon
sécuritaire? Vous arrive-t-il de prendre des
décisions risquées? Etes-vous un exemple
de consommation responsable pour votre
jeune? Tant de questions a se poser, car
rappelons-nous qu'en tant qu'adultes et
personnes significatives dans la vie des
jeunes, nous sommes leurs principaux
modeéles.

Nous vous invitons & aborder le sujet en
famille. Nous le proposons aussi aux
jeunes, d'en parler entre eux et d'en parler
avec vous. Etes-vous disponibles pour aller
les chercher dans un party lorsqu'ils ne
sont pas en état de conduire? C'est une dé-
cision personnelle qui vous revient.
Environ la moitié des jeunes disent que
leurs parents accepteraient d"aller les cher-
cher. Dans le cas contraire, savez-vous
quelle option ils ont I'intention de prendre
pour revenir & la maison?

CAPSULE-PARENTS

La part des choses

Comme parent, je suis certaine que vous
&tes confronté & une multitude d’occasions
ou vraiment, il devient difficile de trancher.
11 faut faire la part des choses. Mais que veut
dire faire la part des choses? Selon I'inter-
naute, c’est de prendre en compte les
circonstances. Ma définition personnelle va
comme suit : ¢'est de guider sa prise de
décision non pas par ses sentiments, mais
plutét en gardant une objectivité, une
logique et en se fondant sur la raison et non
sur ¢e que I'on veut soi-méme. On tend alors
vers un choix réfléchi. Comme parent, je me
répete souvent cette phrase pour m’aider &
garder mon objectivité et a prendre une
distance face 3 une situation : cette décision
répondrait aux besoins de qui?

Voila mon petit secret maintenant
dévoilé. Je vous donne un exemple concret
afin de micux comprendre son utilité. Mon
fils a un rhume et il a eu une fin de semaine
chargée d’activités. Nous sommes lundi
soir, ma mére m'appelle, car clle s"ennuie
et veut venir chercher mon fils pour
I'amener a la piscine, De mon c6té, j ap-
précierais que mon fils fasse une activité,
car j'ai du travail de burcau a faire et ces
moments sont moins intéressants pour lui.
D'un autre c¢6té, il semble fatigué, mais il
est toujours friand a I'idée d"aller A la pis-
cine. L offre semble intéressante, mais je
me demande cela répond au besoin de qui?

Certains diront : « wow, cette offre
tombe bien! Go a la piscine! » D autres
diront : « du repos! garde-le a la maison, il
est fatigué, enrhumé et une grosse semaine
I"attend. » Vous voila vous aussi dans cette
ambivalence! Vous savez quoi? lin'y a pas
de bonne ou de mauvaise réponse!

Inconsciemment, nous faisons tous le
méme processus: nous analysons les avan-
tages et les inconvénients. Pour finaliser
notre décision, nous la validons en nous
assurant que celle-ci répond a nos valeurs.
Les valeurs, voila un concept bien différent
pour nous tous. C'est pourquoi personne ne
peut affirmer détenir une réponse univer-
sclle et applicable pour tous lors d'une
prise de décision. Chose certaine,
nous avons une décision réfléchie! Dans
cette optique, il devient alors plus facile de
débattre et de garder sa position.

Ce simple exemple met en lumiére
tout le processus de la prise de décision,
Vous en prencz plusicurs dans une
semaine, mais sachez que vos enfants
sont, eux aussi, confrontés & une ambiva-
lence lorsqu’ils font face & des choix.
C’est pourquoi Satellite a choisi de
traiter du sujet avec eux. Bien sir, nous
travaillons a titre préventif a la dépen-
dance. Mais une dépendance n’arrive pas
soudainement, elle s’installe petit & petit
et elle est au départ, causée par une prise

de décision. Notre atelier a pour but de
faire prendre conscience dans les proces-
sus mentaux en lien avec la prise de
décision et nous ameénerons I'éléve a
prendre des décisions réfléchies et non
impulsives. Cet atelier est le premier
d’une série de cing. lis sont fondés par le
programme Prévenir pour micux grandir,
ct celui-ci est offert gratuitement dans les
écoles maskoutaines

Je vous invite, chers parents, i prendre
connaissance de nos ateliers via notre site
internet et informez-vous a votre école si
vos enfants bénéficieront de notre
programme. Ensemble, nous inculquerons
et enseignerons les facteurs favorisant la
réflexion lors d'une prise de décision, et ce,
méme pour les mauvaises!

Marie-Elaine Chicoine

Satellite, organisme en prévention
des dépendances

Les capsules-parents sont une contribu-
tion des membres de la Table de concer-
tation « A Toute Jeunesse ». Cependant,
le contenu des articles n"engage que
I"organisme qui en est 'auteur.



