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L' erganisme Satellite propose un vaste choix
d'ateliers offerts dans les écoles de la grande région
maskoutaine. Ceux-ci sont animés par des
intervenants qualifiés, selon lapproche sEcole en
santés et visent & informer et & prévenir les
dépendaonces ainsi qu't favoriser et promouvair de
saines habitudes de vie.

Nous ceuvrons dans le milieu scolaire, communautaire
" ot corporatif. Lobjectif est d'outiller las jeunes et leur
entourage afin que ceux-ci puissent bien les
accompagner et les infermer & leur towr.

CES ATELIERS ONT POUR OBJECTIFS DE :

= Développer les hobiletés personnelles et sociales
chez les jeunes;

» Fovoriser l'odoption de soines habitudes de vie;

» Informer et sensibiliser les jeunes sur les

dépendances avec une approche de type
promotion de la santé et réduction des méfaits;

= Outiller les parents et lentourage des jeunes afin
qu'ils deviennent a leur tour des agents de
prévention,
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Ce présent document offre une version plus détaillée de nos ateliers.

Vous trouverez ces mémes informations sur notre site internet ; preventiondesdependances.org.

MON INDEPENDANCE J'Y TIENS !

Population ciblée : Secondaire 1.
Objectif : Sensibiliser les jeunes aux risques liés &

la consommation d'alece| ot de drogues par la
transmission d'informations justes et en
réfléchissant & des stratégies de positionnement
personnelles positives,

Purée : 80 & 75 minutes.

Description : Les éléves aborderont les
substances psychooctives, leurs possibles effets
ainsi que lo notion de dépendance. lls pourront
également discuter des principales croyances en
termes de consommation chez les jeunes. Des
stratégies alternatives ainsi que les ressources
d'oide seront proposdes, pour conclure.

MACHINE A VAPEUR, UNE AVANCEE?

Population ciblée : Secondaire 14 2.
Objectif : Informer sur l'origine, l'usage de la

cigarette électronique ainsi que les conséquences
qui peuvent découler de cette consommation.
Puréeg : 80 4 75 minutes.

Descriptif : Les éléves développerant leur
jugement critique en discutant des enjeux que
peut induire l'usage de la cigarette électronique.
Les angles de réflexion seront sociolegiques,
dconomiques et physiologiques. Ces différents
thémes seront cbordés tout au long de l'histarique
de o substance ainsi que ceolle de son
prédécesseur : la cigarette.

HYPERCONNECTIVITE

Population ciblée : Secondaire 14 3.
Objectif : Reflechir a l'utilisation des technologies

de linfarmation et de la communication,
principalement le cellulaire dans notre quotidien.
Dyrée : 80 & 75 minutes.

Description : Por le biais d'histoires fictives et de
questionnements, les jeunes pourront évaluer leurs
propres comportements avec le web. lls seront
amenés a identifier les bénéfices ot les
conséquences, mais également & trouver des
alternatives pour une utilisation équilibrée des
technologies.

ETUDIANT EN HERBE

Population ciblée : Secondaire 5 & 5.
Objectif : Prévenir, sensibiliser et informer les

jeunes sur les enjeux et les impacts de la
consommation de cannabis & la suite de la
légalisation.

Durée : 60 & 75 minutes.

Description : Les participants dévelepperent leur
jugement critique en discutant des enjeux reliés &
l'usage du cannabis suite 4 sa legalisation en
2018, Nous pourrens démystifier des croyances et
soulever les consequences possibles de la
consommation de cannabis. Dans une approche
de réduction des mefaits, plusieurs alternatives
seront proposdes pour limiter les risques de
dépendance 4 la substance.
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SEXTAGE ET DEVOILEMENT DE 5SOI

Population ciblée : Secondaire 4 4 5.
Objectif : Réfléchir aux motivations possibles et

impacts du partage d'informations intimes et
personnelles sur internet et par messages textes.
Purde : 0 a 75 minutes.

Pescription : Por le biais d'une situation fictive,
les éleves definiront cette pratique qu'est le
usextage» et tenteront d'identifier les impocts et
les enjeux relatifs & ce sujet parfois tabou.

UN AMOUR EN CAGE

Population ciblée : Secondaire 2 & 4.
Objectif : Aborder le sujet de la dépendance

affective cinsi que l'impertance de développer de
saines relations.

Durée : 60 a 75 minutes

Descripfion : A l'aide de mise en situation, les
jeunes peuvent repérer rapidement les signes
d'une relation saine ou malsaine. De plus, ils
développeront des techniques de communication
non viclente.

SEXE, DROGUE ET ROCK'N'ROLL

Population ciblée : Secondaire 5.
Objectif : Sensibiliser les jeunes aux

comportements 4 risque au niveau de la sexualité
lors de la prise de substances psychaactives.
Purge : &0 a 75 minutes.

Description : Nous aberdans les effets ef les
impocts de diverses substances en contexte
d'intimité. Nous survolerans également les notions

de consentement et les moyens de protection lors
d'une relation sexuelle.

FETEZ SANS PERDRE LA TETE

Populatien ciblée : Secondaire 5.
Objectif : Sensibiliser les jeunes & la conduite

avec facultés affaiblies.

Burge : 50 & 75 minutes.

DPescriptien : En coanimation avec la sireté du
Québec et Equi-justice, nous abardons la
consommation responsable, les conséquences de
la conduite avec focultés affaiblies, les lois
applicables dans cette situation et ditférentes
alternatives pour rentrer de fogon sécuritaire.

COMMENT PLANIFIER UN ATELIER?

En écrivant au
satelliteapreventiondesdependances.org

gy gl
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3 PROGRAMME APTE ADOLESCENTS !
LA MAISON JEAN LAPOINTE

LE MILIEU DE VIE: PLUS OU MOINS RISQUE

1 Pepulation ciblée : Secondaire 2 a 5.
Objectif : Identifier les situaticns & risques, les différents niveaux de risque et comment les éviter.

Durée : 40 & 75 minutes.
~ LES AMIS: DECISIONS
' Population ciblée : Secondaire 2 4 5.
Objectif : Familioriser et démystifier, avec les jeunes, le processus de prise de décision éclairée en situation &
risgue,
Durée : 40 & 75 minutes.
| LES MEDIAS: INFLUENCES-MEDIAS
Population ciblée : Secondaire 2 & 5.
Objectif : Réflechir 4 linfluence des arguments des medias sur nous et développer un sens critique face aux
messoges vehiculés.
" Durée : 40 & 75 minutes.

PROGRAMME DEVELOP'ACTION
1 ACTION TOXICOMAMIE |
" ATELIER 1. COMMUNICATION
ET LIMITES PERSONNELLES ATELIER 1. ES-TU SOUS INFLUENCE?
Population ciblée : Secondaire 5.

" Population ciblée : Secondaire 4. n :

ol f: T Objectif : Cibler les différentes influences et
communication @t les forces et faiblesses de chacun,
Développer des compdtences afin d'améliorer les

reconnaitre comment la pression des pairs et des
médias peut affecter l'estime de soi et, par
extensicn, la consommation.

failles.
- Durée : 40 & 75 minutes.
. Durée : 60 & 75 minutes.
' ATELIER 2. EN CAS DE DOUTE, ATELIER 2. EETRE?:U R
. Population ciblée : Secondaire 5.
3 JEM ECﬂUTE Objectif : Réflachir sur leurs habitudes de vie of de
. Population ciblée : Secondaire 4. consommation et sur les risques encourus. Des
Objectif : Informar sur lo constitution et les méthodes alternatives saines sont offertes ot des ressourcos
de production des drogues de synthése afin que les d'aide.
jeunes puissent comprendre les risques associés. Durée : 40 & 75 minutes.

. Duréeé : &0 & 75 minutes.
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. KIOSQUES D'INFORMATIONS >

Les kiosques dlinformations constituent un DIVERSES THEMATIQUES SONT OFFERTES:
autre moyen afin de sensibiliser et faire de la * Vaopotage
prévention  universelle dans  les milieux * Alcoal
scolaires. * Cannobis
* Consommation responsable
‘ lls Pauvar'l'r‘ &tre offerts sur 'heure du diner , : ﬁ'm:?ﬁa:l:::::tjmmm uPH)
lors de soirée de remise de bulletin, etc. . Baltsonednangiaciiies
* loux de hasard et d'argent
* Distribution de matériel informatif, » Dépendance affective ef relations saines
1 = Activité de mise en pratique, * Sextage et dévailement de soi
= Techniques d'impacts, * Gostion du stress et des émotions
* Défis et concours de toutes sortes, * Habiletés sociales
* fAufres

DINERS SATELLITE

Les diners Satellite ont pour but doffrir du
| repérage systémique, une détection du niveau de o Risiisoeitia dls priwaition elblie indiddielis &
risque li¢ & la consommation du jeune ainsi qu'un Y
référencement vers des services adaptés oux . R E.mu::;ﬁﬁmiqm
bescins, si nécessaire. s b
Par le bigis de rencontres individuelles ou en sous- . ie:im“mﬂm uiie TET.de Tcole sifou CRO
groupes, ces aclivités permettent dossurer un soid m:ﬂ' it e e
continuum de services en prévention des doide Feg
*| dépendances et un support dans la démarche des ;
jeunes.
COMMENT PLANIFIER . —
UME ACTION DE PREVENTION? .i&;te“ite
En ecrivant au = ot cobiemtie
satellitespreventiondesdependances.org s B




